M@t s6 van dé trong chan doan roi loan phd tw ki ¢ tré khiém thi

Theo két qua Tong diéu tra dan sd va nha ¢ Viét Nam 2009, Viét Nam co
khoang 1,3 triéu tré khuyét tat. Trong sé do, tré khiém thi chiém khoang 13,73% va
c6 mét ti 1é khong nho nhiing tré khiém thi kém theo cac dang khuyét tat khac nhu
khuyét tat van dong, khiém thinh, khuyét tat tri tué, ty ki... Theo nghién cau cua
Gates va Kappan (1985), Rogow (1988), Kirchner (1990), cho thiy c6 khoang 49-
60% tré khiém thi co khuyét tat khac kém theo trong d6 c6 d6i tuong tré khiém thi
rbi loan pho tu ki.

1. Chan doan roi loan phd tu ki ¢ tré khiém thi?

Tré khiém thi la tré em duwéi 16 tuéi, ¢é khuyét tat thi giac, sau khi da co cac
phuwong tién tro thi nhung van gap nhiéu khé khéin trong cdc hoat déng can sit
dung mat nhue sinh hoat, hoc tap, vui choi... Pay la khai niém tré khiém thi duoc
st dung rong rai hién nay tai Viét Nam.

Tu ki Ia mét dang khuyét tdt phat trién ton tai suét cuge doi, thirong xuat hién
trong 3 nam dau doi. Tu ki la do roi loan than kinh gdy dnh hudng dén chire nang
hoat dong cua ndo bo. Tu ki co thé Xay ra o bdt cir cd nhan nao khong phan biét
gidi tinh, chuing téc hodce diéu kién kinh té- xa héi. Péc diém cua tw ki la khiém
khuyét vé firong tic xd héi, giao tiép ngon ngir va phi ngén ngit; ¢é hanh vi, s¢
thich va hoat dong mang tinh han hep, lap di lap lai (theo chuyén trang tu ki cua
Lién hop quédc). Hién nay, rdi loan phé tu ki khong phai 1a mot rdi loan hiém gap
trén thé gi6i cling nhu ¢ Viét Nam. Viéc chan doan rdi loan ty ki dugc thuc hién
chu yéu qua céac biéu hién 1am sang nhd quan sat truc tiép hoac phong van nguoi
cham soc. Vay, véi nhiing tré khiém thi c6 nghi ngd rdi loan phd tu ki s& duoc
chan doan nhu thé nao?

Chan doan réi loan pho tu ki ¢ tré em néi chung trong d6 c6 tré khiém thi
gap rat nhiéu kho khin do cac biéu hién 1am sang kha da dang va phac tap, cac

quan diém vé tu ki chua c6 sy thong nhat, cac tiéu chi van trong qua trinh thay



d6i... Hon thé nita, cac biéu hién 1am sang thé hién trén tré khiém thi ciing doi khi
dé gy nham 1an cho ngudi chim soc ciing nhu quan sat vién tién hanh chan doan.
2. Cong cu chan doan tw ki ¢ tré khiém thi

Hién nay trén thé giéi va tai Viét Nam chua co quy trinh hay céng cu chuan
nao dé chan doan rdi loan phd tu ki ¢ tré khiém thi ma chi két hop st dung cac bo
cong cu sang loc- chan doan cua 2 dang tat.

O budc chan doan, khiém thi 1a mot khuyét tat rat dé nhan ra boi céac tiéu chi
rd rang va c6 thé quan sat kha chinh xac. Tuy nhién, viéc yéu cau phu huynh dua
tré di kiém tra mat tai cac co so nhan khoa uy tin 13 vo ciing qan trong trugc khi
tién hanh cac chan doan dang khé khan tiép theo.

Dé c6 thé chan doan chinh xac hoi ching ty ki, thong thudng, sé tién hanh sau
budc sang loc. Mot sb bo cong cu sang loc- chan doan duoc sir dung rong rai hién
nay va c6 thé két hop voi cac bo cong cu danh gia tré khiém thi trong qua trinh
chan doan chuyén sau do la:

- CARS (Childhood Autism Rating Scale): Cong cu nay dugc thiét ké dudi

dang hoi va quan sat, duoc dung dé chan doan tu ki & tré tir 24 thang tudi.
CARS 1a mot cong cu két hop boi bao céo ctia cha me va nhimg quan sat
tryc tiép ciia chuyén gia va dugc thyc hién trong vong 20- 50 phat. Day 1a
bang Iuong gia tré tu ki lién quan dén 15 linh vuc: mdi quan hé xa hoi, bt
chuée, dap ting cam xuc, sir dung than thé, st dung d6 vat, thich nghi véi
su thay doi, dap tng thi giac, dap Gmg thinh giac, vi gidc- khiru giac- xtc
giac, so sét va lo au, giao tiép bang 1o, giao tiép khong 1o, mic do hoat
dong, muc do tri tué va su dong nhat cia chirc nang tri tué, va cam tuong
chung cta nguoi quan sat.

- ADOS (The Autism Diagnostic Observation Schedule)- Bang quan sat

chan doan ty ky. Pay 1a cong cu duoc thiét ké dudi dang cac hoat dong

gitip danh gia cac van dé vé giao tiép, ki ning choi, tuong tac xa hoi, hanh



vi rap khuon va so thich dinh hinh. Ban dau, cong cu nay chi dung dé chan
doan cho nhitng tré hon 3 tudi nhung sau d6 di c6 phién ban danh cho
nhitng tré nhé hon ma chua c¢6 ngon nglr néi (PL- ADOS The Pre -
linguistic Autism Diagnostic Observation Schedule).

Ngoai ra, mot s6 cong cu sang loc, chan doan khéc ciing duoc sir dung nhu:
CHAT, M- CHAT 23, GARS, ADI- R... nhung mtc d6 st dung trong chan doan
tu ki & tré khiém thi chua pho bién.

3. Mot s6 khé khin thwong gip trong qua trinh chan doan tw ki & tré

khiém thj

Sau qua trinh chan doan 5 truong hop tré khiém thi nghi ngo rdi loan pho tu
ki, chung t6i gap rat nhiéu kho khan. Cy thé nhu sau:

Céng cu chdn dodn chwa dwoc chudn héa. Mic du cac bo cong cu sang loc-
chan doan r6i loan tu ki dd duoc chuan hoa va sir dung rong rai trén thé giéi nhung
nhitng b cong cu nay lai chua dugc thich tng tai Viét Nam ciling nhu nghién ctu
do tin cay trén dbi tugng tré khiém thi. Mot s6 cau hoi luong gia trong cac bo cong
cu ndy can dugc diéu chinh cho phu hop khi chan doan tu ki & tré khiém thi. Vi du
nhu, muc s6 7 trong thang luong gia mirc d6 ty ki CARS 1a Ddp g thi gidc, can
duoc diéu chinh phu hop trong chan doan tré nhin kém hoac tré mu.

Ki thudt chdn dodn chia dam bao: Nhu da néi & trén, viéc chan doan cha yéu
duoc thuc hién qua quan sat cac biéu hién 1am sang. Qua trinh quan sat s& gap phai
nhitng khé khan sau: (1) Nhan lyc chan doan chua duoc quy dinh chat chg; (2)
Chua ¢6 quy trinh chan doan tiéu chuan; (3) Quan sat mang tinh cha quan; (4)
Nhitng khiém khuyét, biéu hién dugc thé hién co thé bang nhiéu cach khac nhau va
d6i khi rat kho nhan ra; (5) Hanh vi cua tré dugc thé hién khac nhau tuy theo diéu
kién thoi tiét, diéu kién moi truong hay nguoi tac dong...;

Roi logn phé tu ki thuwong khéng chan dodn hodc chan dodn khéng chinh xdc

Véi nhiing tré khiém thi nhé tuéi (truéc 2 tudi).



Nhitng truong hop ching t6i tién hanh chan doan déu ¢ do tudi trén 4 tudi,
diéu nay gay anh huong rat 16n cho tré trong qua trinh can thiép sém. Thuc trang
nay do nhitng nguyén nhan khac nhau:

- Phu huynh cua tré khiém thi nho tudi thuong tap trung nhiéu hon dén dang
tat khiém thi, d6 co thé 1a tap trung dén viéc chira chay y té hoic tap trung
khic phuc nhitng kho khan trong di chuyén, tu phuc vu... nhiéu hon la
nhitng kh6 khin do réi loan ty ki;

- Mot s6 phy huynh lai chua c6 nhiéu kinh nghiém nén thuong bo qua
nhitng dau hiéu bat thuong & tré hodc 1a khong chap nhan van dé bat
thuong ctia con minh;

- Dbi khi, nhitng bt thuong ¢ tré lai chua duoc thé hién rd rang do tré con
nho, dac biét 1a van dé ngdn ngir noi.

Roi logn phé tu ki ¢6 nhiing biéu hién rat dé nham lan véi nhitng hanh vi,
hoat dgng dinh hinh cua tré khiém thi. Tré khiém thi thudng c6 mot sd hanh vi,
hoat dong dinh hinh, lap di 13p lai ma vé hinh thtc, nguoi ta cling thuong thay o tré
tu ki nhu: 1ac lu than nguoi, Vay tay, quay tron, co sé thich dic biét vai mot s6 dd
vat... Bén canh do, biéu hién han ché trong tuong tac xa hoi cling d& nhan thiy &
tré khiém thi nho tudi do thiéu hut nhitng kich thich thi giac tir moi trudng bén
ngoai. Do d6, nhitng biéu hién ty ki rat dé bi bo sot & tré khiém thi.

4. Su thay @i tiéu chi trong chan doan tuw Ki va nhirng khé khiin tiép theo

trong chan doan roi loan phd tu ki & tré khiém thi
S6 tay chan doan va théng ké cac rdi nhiéu tinh than (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) caa Hiép hoi tdm than My duoc
tiép can kha phd bién trong nghién ctru va tmg dung vé tu ki dic biét 1a trong gido
duc. O phién ban DSM- 5, tén goi réi loan pho tu ki (ASDs) dugc dung dé thay thé

cho tén goi Réi loan phat trién dién rong (PDDs) va thut ngir nay ciing dugc sir



dung chung cho tat ca cac rdi loan thudc phé tu ki thay vi tén goi caa ting loai rdi
loan nhu ¢ phién ban trudc.
Piém khac biét tiép theo chinh 1a & cac tiéu chi chan doan rdi loan pho ty ki:

- Hai nhom tiéu chi 12 kho khin trong twong tac xa hoi va giao tiép (101 noi

va khong 161 né1) s€ dugc gop thanh mot nhom tiéu chi;

- Ti€u chi thtr 2 1a c6 hanh vi, hoat dong, sé thich dinh hinh, 1ap di 1ap lai-

van duoc giir nguyén;

- B0 sung thém tiéu chi thiéu hodc cuong cam giac.

Bén canh d6, cac tiéu chi chan doan cling hep hon so véi phién ban DSM- V.

Nhu vay, viéc cap nhat phién ban DSM- 5 véi céc tiéu chi chan doan tu ki
cang khién cho viéc chan doan ¢ tré khiém thi kho khan. Nhu d3 néi ¢ trén, vé hinh
thic, tré khiém thi, ddc biét 1a ¢ tré khiém thi nhé tudi, mot s6 hanh vi, s& thich,
hoat dong dinh hinh gidng véi tré c6 roi loan pho tu ki.

Hon nita, voi tiéu chi thiéu hodc cuong cam giac, tré khiém thi ciing biéu hién
nhitng dau hién rat d& nhdm lan nhu: phan ang so sét, lo lang véi mot s6 Am thanh,
So sét, khong dam tiép xUc v6i cac vat co bé mit mém nhiin hoic san sui, khong
dam di chan khong trén nén co hoic soi...

Tai Viét Nam hién nay, cac nghién ciru vé doi tuong tré khiém thi da tat trong
d6 co tré khiém thi réi loan pho tu ki chua rong rdi, chua co bo cong cu hay quy
trinh chuan nao dé chan doan danh cho dbi twong tré nay. Piéu d6 gy anh huong
l6n dén viéc cham soc, gido duc dbi twong tré em van ton tai tat yéu trong xa hoi va
c6 khuynh huéng gia ting. Dé nang cao chit luong chan doan sao cho chuyén
nghiép va chinh x4c hon, can ting cudng cic nghién ciru co ban vé dbi tuong tré
nay, cung voi do 1a cac nghién ctru thich tng cac bd cong cu, quy trinh va quy dinh

chat ch& vé nhan luc chan doan.
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